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FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE, INNERE MEDIZIN, ATEMWEGSERKRANKUNGEN, DERMATOLOGIE UND REHABILITATION

PREROW

Liebe Leserin,
lieber Leser,

spuren Sie schon den
sanften Ubergang in die
neue Jahreszeit? Der
Herbst ist mehr als das
Ende des Sommers - er
ist eine Zeit des Wandels,
der Veranderung und der
vielen neuen Moglich-
keiten. Jetzt werden oft
neue Wege beschritten
und Bewahrtes wird mit
frischer Energie aufge-
laden.

Der Ostseeklinik Prerow stehen zahlreiche dia-
gnostische Méglichkeiten zur Verfiigung, um die
Erkrankung COPD noch besser zu bestimmen. Auch in der Ostseeklinik
Prerow ist der Wandel zu

spiren. Mit diesem

COPD - mit der Krankheit e G

spannende Veranderun-

b €SSer leb cn gen informieren, die jetzt

relevant werden. Allen
voran die neu gestaltete,

Die ,,Chronic Obstructive Pulmonary Disease” ist eine barrierefreie Website.
chronische Lungenerkrankung, die nicht heilbar ist und eine Auch iiber die Einbindung
schwere korperliche und seelische Belastung fiir Betroffene SEIEIOEINE IS C
. . . matikinfrastruktur und
darstellt. Das Gute: Die Symptome lassen sich durch gezielte das Krankheitsbild COPD
medizinische Mafsnahmen lindern. werden Sie in dieser
Ausgabe mehr erfahren.

Im Umgang mit der Erkrankung WIE MACHT SICH DIE ERKRAN- GeniefSen Sie die frische
COPD ist eine hohe Expertise ge- KUNG BEMERKBAR? Luft des Herbstes und
fragt. Die Ostseeklinik Prerow bietet | Unter dem Begriff COPD sind ver- die Stimmung der golde-
Patientinnen eine grolie Bandbreite schiedene Lungenerkrankungen zu- nen Jahreszeit.
an Diagnosemaoglichkeiten, indivi- sammengefasst, die alle ein Haupt-
duellen Therapiekonzepten sowie merkmal haben: Die Bronchien Ihr Team der
eine engmaschige Betreuung durch sind chronisch entzindet und das Ostseeklinik Prerow
umfassend geschulte Fachdrztinnen | Lungengewebe ist verandert. Chro-
fur Innere Medizin/Pneumologie nischer, vor allem morgendlicher Aus Griinden der besseren
an. Das Spezialwissen der Klinik ist Husten mit z&hflissigem Auswurf Lesbarkeit werden Begriffe wie

. . . .. . ) ~Patient” oder ,Mitarbeiter” in
eine wichtige Voraussetzung fur gehort zu den typischen Symptomen der weiblichen Form verwendet,
den Rehabilitationserfolg bei COPD- | der Erkrankung, unter der vor allem R < " 8" undsatzlich
Patientinnen. FORTSETZUNG AUF DER NACHSTEN SEITE >> "
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Nicht heilbar, aber
gut behandelbar:

In der Ostseeklinik
Prerow erhalten
COPD-Patientinnen
ein mafsgeschneider-
tes Therapiekonzept,
das den Krankheits-
verlauf positiv
beeinflusst.

AKTUELLES

>> FORTSETZUNG VON SEITE 1

Raucherinnen leiden. Bei korperli-
cher Belastung kann auch Atemnot
auftreten.

SCHWEREGRADE UND KLINISCHE
SYMPTOMATIK

Die chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung wird in unterschiedliche
Stadien eingeteilt, die sich nach der
Einschrankung der Lungenfunktion
richten. Die Stufen reichen von COPD
Stadium | (mit nur gering einge-
schrankter Lungenfunktion) bis hin
zu COPD Stadium IV (mit sehr schwer
eingeschrankter Lungenfunktion). In
den letzten Jahren ist verstarkt die
Beurteilung der Symptomatik mit-
tels COPD Assessment Test in den
Vordergrund getreten. Auf Basis der
subjektiv empfundenen Einschran-
kungen werden die Patientinnen
zunehmend in die Risikogruppen

A (wenig Symptome), B (vermehrte
Symptome) und E (ausgepragte
Symptomatik) eingeteilt.

Schwer eingeschrankte Patientinnen
werden bevorzugt von April bis

Unsere Website — barrierefrei
und benutzerfreundlicher

Das Barrierefreiheitsstarkungsgesetz (BFSG),

Oktober aufgenommen, da im Win-
ter das Infektionsrisiko héher ist und
einige therapeutische Malinahmen in
warmeren Monaten besser greifen.
Unter bestimmten Voraussetzungen,
die genauestens abgewogen werden
mussen, ist jedoch auch ein Aufent-
halt im Winter moglich.

FUNDIERTES PATIENTENWISSEN
IST GEFRAGT

Gut informierte Patientinnen gehen
bewusster mit der Erkrankung um
und verarbeiten sie mental besser.
Auch der Alltag kann selbstbestimm-
ter gestaltet werden, wenn man gut
geschult ist und relevante Hinter-
grundinformationen uber die Erkran-
kung kennt.

Professionelle Patientenschulungen
Uber COPD sind deshalb eine weite-
re wichtige Saule im Therapieplan.
Kurzum: Die Ostseeklinik Prerow
bietet COPD-Erkrankten eine grol3e
Bandbreite an rehabilitativen Mal3-
nahmen, die perfekt miteinander
verzahnt sind.

DIE MEINUNG

PATIENTEN

verpflichtet Unternehmen, ihre Web-Auftritte
barrierefrei zu gestalten - damit sie auch fir
Menschen mit korperlichen und kognitiven
Einschrankungen zuganglich sind.

Die Ostseeklinik Prerow hat ihre Website neu
aufgesetzt. Sie ist jetzt ohne Einschrankungen

fiir alle nutzbar - alle wichtigen Anforderun-
gen an barrierefreies Design werden erfiillt.
AufSerdem bietet die Homepage viele weitere
Neuigkeiten, wie einen Imagefilm, das Video ¢
uber den ,Me(e)hrweg“ und , Die Meinung

unserer Patienten“ - hier berichten zufriedene
Patientinnen tiber ihre personlichen Erfah-
rungen in der Ostseeklinik Prerow. Gleich mal

online gehen: www.ostseeklinik-prerow.de

Gesund werden: Direkt am Meer

Die Gesundheit st das hechste Gut. Deshally setzen wir aes daran dass es fhnen =
e i Pt ek als Mserisch gt et

Barrierefrei und noch
informativer - die neue
Website kommt bei allen gut an!



https://www.ostseeklinik-prerow.de/
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Die Telematikinfrastruktur erméglicht einen sicheren Austausch von
sensiblen medizinischen Informationen.

Telematikinfrastruktur -
die Zukunft ist jetzt

Die Telematikinfrastruktur ist ein sicheres bundesweites Daten-
netz, das den Austausch von medizinischen Informationen und
Patientendaten erleichtert. Die Ostseeklinik Prerow hat sich dem
innovativen Netzwerk des Gesundheitswesens angeschlossen.

Ziel der Telematikinfrastruktur
(TI) ist es, die Qualitat der Patien-
tenversorgung zu verbessern. Der
Austausch von Informationen und
die Kommunikation zwischen Arz-
tinnen, Apotheken, Krankenhausern
und Krankenkassen konnen durch Tl
effizienter, sicherer und patienten-
zentrierter gestaltet werden. In der
Ostseeklinik Prerow hat die Nutzung
des Netzwerks eine besonders
hohe Prioritat. Seit 1. Juli 2025 ist die
Klinik nun Teil des grolsen Ganzen
und an die Telematikinfrastruktur
angeschlossen.

BEREIT FUR DIE ZUKUNFT!

Die Ostseeklinik hat alle technischen
Voraussetzungen fur die Anbindung
an die Tl erfullt und dafur auch die
entsprechenden Investitionen geta-
tigt. Als ersten Umsetzungsschritt
wurde von der Ostseeklinik Prerow
die Teilnahme am KIM-Verfahren

in die Wege geleitet. KIM steht fur
JKommunikation im Medizinwesen”.

Dieses Verfahren ist ein Teil der Tele-
matikinfrastruktur und stellt sicher,
dass die E-Mail-Kommunikation -
etwa zwischen Kliniken, Arztinnen,
Apotheken - vertraulich verlauft und
sensible Daten sowie medizinische
Informationen sicher Ubermittelt
werden. Das speziell fur das Gesund-
heitswesen entwickelte E-Mail-Sys-
tem bietet dabei hochste Standards
in Datenschutz und Datensicherheit.
Die Ostseeklinik Prerow ist im zen-
tralen Verzeichnisdienst der Tl regist-
riert und aktivam KIM-Verfahren be-
teiligt. Zukunftig soll des die veralte-
te, ungesicherte Fax-Kommunikation
ersetzen, die vielerorts noch immer
genutzt wird.

Sichere Kommunikation und effizien-
ter Datenaustausch im Medizinwe-
sen - durch die innovativen TI-Losun-
gen schreitet die digitale Vernetzung
im Gesundheitswesen zUgig voran.
Die Ostseeklinik Prerow ist mit dabei
und bleibt so stets am Puls der Zeit.
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LAND & LEUTE

Willkommen
im einzig-
artigen
Naturparadies

Der Nationalpark
Vorpommersche
Boddenlandschaft
ist der drittgrofite
Deutschlands.
Hochste Zeit, einmal
auf Entdeckungs-
reise zu gehen.

78.600 Hektar, davon zu
83 Prozent Kiistenge-
wasser und Windwatt,
erstrecken sich tiber eine
Ost-West-Ausdehnung
von 60 Kilometern - der
Nationalpark Vorpom-
mersche Boddenland-
schaft, der Prerow von
vier Seiten umgibt, ist ein
Wunderwerk der Natur.
Er besteht aus einem
kunstvollen Naturmosaik
aus Diinen, Strandseen
und Stimpfen. Wind und
Wellen formen das dyna-
mische Landschaftsbild,
indem sie Sand abtragen
und an anderer Stelle
wieder anlagern. So ent-
steht die charakteristi-
sche Landschaft, die sich
standig wandelt.

Der Nationalpark
Vorpommersche Bodden-
landschaft ist das Zu-
hause fur eine artenreiche
Tier- und Pflanzenwelt.




PREROWBRIEF 3 | 2025
SEITE 4

Ostseeklinik"’Prerow

Eine Vertragsklinik ‘.‘ der BARMER

Fit durch die
frostige Zeit

Wahrend der dunkleren, kal-
ten Jahreszeit ist eine Reha-
bilitation in der Ostseeklinik
Prerow ideal, um gestarkt ins
neue Jahr zu starten.

Mal einen Gang runterschalten,
neue Energie tanken und die Ge-
nesung férdern - die kdltere Jahres-
zeit ladt genau dazu ein.

TIEF DURCHATMEN UND DIE
LEBENSGEISTER WECKEN

Ein Strandspaziergang an der fri-
schen Ostseeluft ist eine Wohltat fur
Korper, Geist und Seele. Das milde
Reizklima der Ostsee ist ein echter
Gesundbrunnen. Gerade in der
kalteren Jahreszeit ist die Luft beson-
ders reich an natUrlichen Aerosolen,
die sich positiv auf das Immunsys-
tem, die Atemwege und das Herz-
Kreislauf-System auswirken konnen.
Eine Klimatherapie ist ein wichtiger
Therapiebaustein jeder Rehamal3-
nahme in den Wintermonaten.

Gesunde Ernéhrung
starkt die Abwehrkrafte,
die im Winter besonders
wichtig sind.

VERANSTALTUNGEN

Farbenfroher
Herbst, buntes
Programm

14.8. BIS 23.10.
ORTSTEILFUHRUNG
DURCH DAS WEST-
LICHE PREROW
Spaziergang zu den

19 UHR

Der herrliche
Herbst liefert eine
bunte Mischung
an Veranstaltung!
Rein ins Erleben!

sonderheiten und der
Geschichte Prerows.
Dauer ca. 1,5 h.
Treffpunkt:
Kulturkaten Kiek In
Beginn: 16.30 Uhr

19./20./21.9.,

10. PREROWER
KLASSIKTAGE
Musik auf hochstem
charakteristischen Be- Niveau mit den Mit-
gliedern des Kammer- erleben. Spielorte sind
orchesters ,musica
juventa Halle-Leipzig*
unter Leitung von
Matthias Erben.
Kulturkaten Kiek In

-
-

Ein ausgedehnter Spaziergang an
der frischen Ostseeluft bringt die
Gesundheit in Schwung.

GESUNDE ERNAHRUNG STARKT
DIE ABWEHRKRAFTE

Auch eine abwechslungsreiche,
bedarfsgerechte Ernahrung kann die
Rehabilitation der Patientinnen gezielt
fordern - besonders im Winter, wenn
das Immunsystem starker gefordert
ist. Die Ostseeklinik Prerow setzt
dabei auf frische, schmackhafte, vit-
amin- und mineralstoffreiche Ernah-
rung mit vielen regionalen Produkten.
Dabei folgt sie den Regeln der Deut-
schen Gesellschaft fur Erndhrung.
Patientinnen erhalten dartber hinaus
auch Ernahrungsschulungen, didte-
tische Beratungen und viele prakti-
sche Kochtipps. Eine Rehabilitation
im Winter in der Ostseeklinik Prerow
ist in vielerlei Hinsicht warmstens zu
empfehlen.

30.9. BIS 5.10.
DARSSER NATUR-
FILMFESTIVAL

Die Schonheit der Natur
auch auf der Leinwand

u.a. Kulturkaten Kiek In,
Freilichtbiihne Prerow,
Seemannskirche Prerow.
Infos: www.deutscher-
naturfilm.de
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