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FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE, INNERE MEDIZIN, ATEMWEGSERKRANKUNGEN, DERMATOLOGIE UND REHABILITATION

Der Strandspaziergang und der neue Outdoor-
Me(e)hrweg lud alle BARMER-Mitarbeiterinnen
zur Wahrnehmung und zum Mitmachen ein.

BARMER-Fachtagung:
die Wahrnehmung schulen

Die diesjahrige BARMER-Fachtagung stand ganz im Zeichen
von ,Frihling®, Achtsamkeit* und ,Wahrnehmung®. Ein be-
sonderes Programm-Highlight war die feierliche
Einweihung des neuen ,Me(e)hrweg“-Outdoor-Parcours.

Das eigene Bewusstsein scharfen,
Klarheit schaffen, die AuRenwelt
mit allen Sinnen erfassen - das
Thema ,Wahrnehmung” war der
Schwerpunkt der diesjahrigen
BARMER-Fachtagung, die vom

26. bis zum 28. April 2023 in der
Ostseeklinik Prerow stattfand.
Alle teilnehmenden BARMER-Mitar-
beiterinnen waren von den drei ein-

drucksvollen Tagen hellauf begeistert.

RAUS IN DIE NATUR
Das Erwachen der Natur, die herrliche
Umgebung und das Leitthema ,Wahr-
nehmung und Achtsamkeit” boten sich
natUrlich flr zahlreiche Outdoor-Akti-
vitaten (z. B. Strandwanderungen) an.
Veranstaltungen in der Klinik erganz-
ten das Programm und brachten den
BARMER-Mitarbeiterinnen das Kon-
zept der Ostseeklinik Prerow naher.
FORTSETZUNG AUF DER NACHSTEN SEITE >>

Liebe
Leserin,
lieber Leser,

der Sommer bedeutet
,DraufSen-Zeit", Wir
Menschen kénnen von
der warmen Luft, der
prallen Natur und dem
Zwitschern der Vogel gar
nicht genug bekommen.

Auch die diesjahrige
BARMER-Fachtagung
hatte einige Programm-
punkte nach draufden
verlagert. Aus gutem
Grund: Denn die
BARMER-Mitarbeiterin-
nen konnten vor Ort den
neuen ,Me(e)hrweg“-
Outdoor-Parcours testen
und sich ein Bild von den
zehn naturnahen Stati-
onen machen. Lesen Sie
mehr tber die BARMER-
Fachtagung, die in der
Ostseeklinik Prerow
stattfand.

Diese Ausgabe des
Prerowbriefes berichtet
aufSerdem tiber das
,Betriebliche Gesund-
heitsmanagement (BGM)',
das Thema , Ergotherapie*
und vieles mehr.

Viel Freude beim Lesen!

Ihr Team der
Ostseeklinik Prerow

Aus Griinden der besseren
Lesbarkeit werden Begriffe wie
,Patient” oder ,Mitarbeiter” in
der weiblichen Form verwendet,
beziehen sich aber grundsatzlich
auf alle Geschlechter.
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Das neue Bewegungskon-
zept wurde im Rahmen der
BARMER-Fachtagung 2023
feierlich eingeweiht.

RANDNOTIZ

Immer im Blick -

Hautscreening-Angebote
sind ein wichtiger Teil
des umfangreichen
Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements
(BGM) der Klinik.

>>FORTSETZUNG VON SEITE 1

~+ME(E)HRWEG"” MIT MEHRWERT
Der Bewegungsparcours Me(e)hrweg
innerhalb des Klinikgelandes ist be-
reits zu einer festen Grolie geworden.
Seit 2020 werden die elf Stationen,
die sich vor allem an altere Menschen
richten, mit Begeisterung genutzt.
Kraft, Beweglichkeit, Kondition und
Koordination konnten so bei vielen
Patientinnen intensiv geschult wer-
den. Im Fruhjahr ist der Me(e)hrweg
nun in die Verlangerung gegangen:

Er wurde um einen neuen Outdoor-
Me(e)hrweg erganzt. Premiere! Die
BARMER-Mitarbeiterinnen konnten
das neue, innovative Outdoor-Be-
wegungskonzept vor allen anderen
nutzen und auf die Probe stellen.

GEZIELTE BEWEGUNG

AN DER FRISCHEN LUFT

Der neue Outdoor-Parcours besteht
aus zehn Stationen, die mit Informati-
onstafeln versehen sind. Los geht es
am idyllisch gelegenen Eingangsbe-
reich, an dem sich eine grolke Uber-
sichtstafel mit den einzelnen Statio-
nen befindet. Wer die zehn Stationen
durchlauft, erhalt ein groBartiges
Ganzkorpertraining unter freiem Him-

mel, das immer auch einen Alltagsbe-
zug hat. Selbstverstandlich kann man
die Ubungen flexibel seinem Kénnen

und seiner Kondition anpassen. Alles
kann, nichts muss.

PERFEKT IN DIE NATUR INTEGRIERT
Die BARMER-Mitarbeiterinnen kamen
an den zehn Stationen ordentlich in
Schwung. Sie waren davon beein-
druckt, wie geschickt der Outdoor-
Me(e)hrweg Naturelemente einbindet
und wie harmonisch er sich in die
naturliche Umgebung einbettet. So
wurden zum Beispiel Baume und
Baumstamme als ,sportliches Hilfs-
mittel” mit einbezogen. Bei den BAR-
MER-Mitarbeiterinnen stiefls auch der
Barfullpfad auf grolle Begeisterung:
ein naturnahes, sinnliches Erlebnis,
das die Wahrnehmung schult.

Entspannt, inspiriert und aufgeladen
mit intensiven Eindrucken ging es am
dritten Tag wieder nach Hause. In einem
Punkt waren sich bei der Abreise alle
einig: Draul3en an der frischen Ostsee-
luft lassen sich Korper, Geist und Seele
hervorragend in Einklang bringen. Will-
kommen in der Ostseeklinik Prerow.

die Gesundheit der Mitarbeiterinnen

Der Ostseeklinik Prerow liegt das das Wohlbefinden sowie die
korperliche und psychische Gesundheit ihrer Mitarbeitenden
am Herzen. Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) wird

deshalb grofdgeschrieben.

Die fachmannische Untersuchung
der Haut ist eine wichtige Praven-
tionsmafSnahme. Denn: Hautkrebs-
erkrankungen miissen so frith wie
moglich erkannt und behandelt
werden.

In diesem Jahr erhalten alle Mitar-
beiterinnen der Ostseeklinik Pre-
row im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements zwei
Einladungen zum Hautscreening.

Das Angebot wurde in Kooperation
mit der BARMER realisiert. Der ers-
te Termin fand im Marz statt und
wurde begeistert angenommen.

Die Teilnehmerliste war binnen
eines Tages gefiillt. So konnten

25 Mitarbeiterinnen von einer
erfahrenen Hautarztin ,unter die
Lupe genommen*“ werden. Der zwei-
te Termin wird in Kiirze stattfinden
und wird mit Sicherheit eine ahn-
lich positive Resonanz erfahren.
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wieder besser zu meistern.

’:{‘_’;‘ ol

Die Ergotherapie hilft Menschen, alltagliche Bewegungsablaufe

Ergotherapie - der Schritt
zuruck in den Alltag

Schuhe anziehen, Treppen stei-
gen, Essen zubereiten, einkaufen
gehen - fir gesunde Menschen
ist das eine Selbstverstandlich-
keit. FUr viele Patientinnen der
Ostseeklinik Prerow sind diese Ta-
tigkeiten tagliche Herausforderun-
gen, die es zu meistern gilt: damit
die eigene Versorgung gewahrleis-
tet ist und man nicht auf fremde
Hilfe angewiesen ist. Hier setzt die
Ergotherapie an.

BREIT GEFACHERTE
THERAPIEFORM

In der Ostseeklinik Prerow werden
die zahlreichen ergotherapeuti-
schen MalRnahmen in Form von
Einzel- und Gruppentherapien
durchgefuhrt. Das AdL-Training
(Aktivitaten des taglichen Lebens)
wird in Kleingruppen angeboten.
Hier geht es z. B. darum, Hand-
griffe zu erlernen, die das An- und

Der normale Alltag kann im Alter, nach
Unfallen oder bei Krankheiten zur echten
Hiirde werden. Ergotherapie ist eine wichtige
Mafsnahme, um die verloren gegangenen
Fahigkeiten zu verbessern und ein zentrales
Behandlungsangebot der Ostseeklinik Prerow.

Ausziehen und das Aufheben von
Gegenstanden erleichtert. Auch das
richtige Atmen ist dabei ein Thema.

HANDGRUPPE UND
STURZPROPHYLAXE

In der Handgruppe lernen Pati-
entinnen den achsengerechten,
gelenkschonenden Einsatz ihrer
Hande. Bewegungs- und Haltungs-
muster helfen dabei, effektiver zu
greifen und Schmerzen zu reduzie-
ren. Ein wichtiger Teil der Ergo-
therapie ist die Sturzprophylaxe.
,Sturze vorbeugen”, ,Gleichgewicht
trainieren”, ,Reaktion und Koordi-
nation verbessern” - darum geht
es bei diesem Baustein. In einer
Einzeltherapie werden die Thera-
pieziele individuell mit den Patien-
tinnen ausgearbeitet. Dabei steht
immer ein Ziel im Vordergrund:
bestmogliche Selbststandigkeit

im Alltag.

LAND & LEUTE

Auf den Spuren
der Geschichte

Bleibende Erinnerung
an vergangene Zeiten:
Ein historischer
Spaziergang durch
Prerow ist ein ein-
drucksvolles Erlebnis.

Das einstige Seefahrer- und
Fischerdorf beherbergt
zahlreiche denkmalge-
schiitzte Gebaude. Vom
ehemaligen Bahnhof aus
dem Jahr 1910 tber die 140
Jahre alte Adler-Apotheke
bis hin zur Vogels Warte,
dem zinnenbekronten
Turm, einst Sommer-
residenz des Berliner
Gerichtsadministrators
Vogel. Wer auf den Spuren
der Vergangenheit wandelt,
entdeckt in Prerow viele
reprasentative Hauser, die
die Baderarchitektur aufs
Schonste widerspiegeln. Die
Touristeninformation halt
zum , Historischen Prerow“
interessante Informationen
bereit und ladt auch zu Fiih-
rungen durch den Ort ein.

Die imposante Vogels Warte
ist ein burgahnlicher,
imposanter Bau.

Foto: J.-H. JanBen )
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REZEPTION

Willkommen bei den
Organisationstalenten

Der erste Eindruck
zahlt. Far die Patien-
tinnen der Ostsee-
klinik Prerow ist die
Rezeption die erste
Anlaufstelle. Zeit,
einmal hinter die
Kulissen dieses
wichtigen Arbeits-
bereiches zu schauen.

VERANSTALTUNGEN

Willkommen,
Sommer!

Der Veranstaltungs-
kalender ist in der
Hochsaison natiirlich
mit besonders vielen
Highlights gefiillt. Hier
eine kleine Auswahl aus
dem umfangreichen
Programm.

OhyC)
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Bei der Anreise hat die Rezeption
alle Hande voll zu tun. Patientinnen
begrufRen, Hygienebdgen entgegen-
nehmen, ZimmerschlUssel und Kur-
karten aushandigen, die Vorstellung
beim Pflegedienst veranlassen und
vieles mehr. Alles erledigt? Dann wer-
den die angereisten Patientinnen im
EDV-System erfasst. Das ist noch nicht
alles. AuBerdem verteilen die Mitarbei-
terinnen die Patientenpost, verkaufen
Waschmarken und ubernehmen den
Verkauf von Andenken und Tickets fur
die Ausflugsfahrten. Und das Tele-

fon steht eigentlich auch nie still. Da
kommt keine Langeweile auf.

REIBUNGSLOSE AN- UND ABREISE
Auch die Organisation der An- und
Abreise fallt in die Hande der Mitar-
beiterinnen. So werden zum Beispiel
alle Taxitransfers und Koffertranspor-
te durch HERMES von der Rezeption

30.7., AB 15 UHR
TONNENABSCHLAGEN

Traditionelles Ereignis:
Ab 12 Uhr versammeln
sich die Reiterinnen und
Reiter zum festlichen
Umzug durch Prerow.

!

26.8., 10-15 UHR
OLDTIMERTREFFEN

Oldtimerfans treffen
sich am Hafen von
Prerow, um verschie-
denste Modelle zu
bewundern.

~Herzlich willkommen!” Das BegriuRen
der Patientinnen ist nur eine von
zahlreichen Aufgaben, die in den
Bereich der Rezeption fallen.

auf den Weg gebracht. Zug verspatet?
Auch dann mussen sie agieren und
die kooperierenden Taxiunternehmen
informieren. Am Abreisetag sorgt

die Rezeption zudem dafur, dass alle
Zimmerschlussel abgegeben und die
Patienten personlich verabschiedet
werden.

Die Mitarbeiterinnen sind zudem wich-
tige Ansprechpartnerinnen, wenn die
Patientinnen Fragen auf dem Herzen
haben. Sie vermitteln auch an die rich-
tigen Kontaktpersonen weiter. Sie se-
hen, an der Rezeption der Ostseeklinik
Prerow laufen alle Faden zusammen.

02./03.09., 12 UHR
DRACHENFEST

Der Nordstrand
verwandelt sich in
ein fantasievolles
Farbenmeer zu Land,
Luft und Wasser.
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