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Ostseeklinik "’ Prerow

Eine Vertragsklinik der BARMER

Fachklinik fur Orthopadie, Innere Medizin, Atemwegserkrankungen, Dermatologie und Rehabilitation

auf dem neusten Stand an.

Die Ostseeklinik Prerow bietet Patienten eine Osteoporose-Diagnostik

Osteoporose — starkmachen
fiir schwache Knochen

Die Zeit fordert ihren Tribut. Mit zunehmendem Alter nimmt oft die

Knochendichte ab. Jede dritte Frau soll von Knochenschwund, der

mit vermehrten Knochenbrichen einhergeht, betroffen sein. In der

Ostseeklinik Prerow erhalten Betroffene ein durchdachtes Therapie-
angebot, dass der Osteoporose wirkungsvoll entgegensteuert.

I Umfassend. Individuell. Kombi-
niert. Mit diesen Attributen kann
man das Therapieangebot fiir Os-
teoporose-Patienten = beschreiben.
Zu den Therapiebausteinen gehoren
u.a. Physiotherapie (Gruppen- und
Einzeltraining), geritegestiitztes
Krafttraining, Patientenschulun-
gen, physikalische Behandlung bei
Schmerzen (u.a. Elektrotherapie,

Thermotherapie), Gleichgewichts-
und Sturzprophylaxe sowie Medi-
kamententiberpriifungen. Auch der
Me(e)hrweg kann zur Schulung von
Balance und Stabilisation gezielt
eingesetzt werden.

Bei Osteoporose-Patienten ist der
Erhalt von Beweglichkeit, Kraft,
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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Zeit vergeht wie im Flug
und schon wieder legt das
Jahr einen rasanten Endspurt
hin. Leider war die nicht enden
wollende Coronapandemie
auch 2021 noch ein groRes
Thema. Das Gute ist jedoch,
dass wir mittlerweile besser
damit umgehen kénnen, weil
immer mehr wichtige Erkennt-
nisse zutage kommen. Die
Ostsee-klinik Prerow greift
diese neuen Erkenntnisse be-
standig auf und passt z. B. ihre
Hygienekonzepte stets dem
aktuellen Wissensstand an —
zum Schutz ihrer Patienten. In
diesem Prerowbrief erfahren
Sie dazu mehr.

Auch das Thema Long Covid
wird in der Klinik intensiv
behandelt. Die Ostseeklinik
Prerow hat ein umfassendes
Post-Covid-Reha-Programm
entwickelt. Zwei renommierte
Qualitatssiegel beweisen,
dass die Klinik hier hochste
Standards erfiillt.

Wir wiinschen |hnen eine
wunderschone Weihnachts-
und Winterzeit und einen
gesunden Start ins neue Jahr.

lhr Team der
Ostseeklinik Prerow

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit
werden Begriffe wie , Patient” oder
~Mitarbeiter” in der maskulinen Form
verwendet, beziehen sich aber grund-
satzlich auf alle Geschlechter.
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Ausdauer und Koordination eines der
wichtigsten therapeutischen Ziele.

Verdachtsmomenten nachgehen

Esliegen bei Patienten Hinweise auf
Osteoporose vor? Dann kann in der
Ostseeklinik Prerow eine Teilbasis-
diagnostik durchgefithrt werden.
Sie besteht z.B. aus einer Anamne-
se, einer klinischen Untersuchung
(z.B. Rontgenuntersuchung), einer
Laborteildiagnostik, Testverfahren
(z.B. Chair Rising/Tandemstand-
test) und naturlich einer Osteo-
densitometrie (Knochendichtemes-
sung), mit der das Frakturrisiko
genauer beurteilt werden kann.

Goldstandard in der
Osteoporose-Diagnostik

Die Osteodensitometrie erfolgt in
der Klinik iiber eine strahlungsar-
me DXA-Rontgenmethode. Dafiir
steht ein hochmodernes DXA-Geréat
(Hologic Discovery) zur Verfiigung.
Der Vorteil der DXA-Methode: Sie
zeigt bereits geringe Knochensub-

RANDNOTIZ
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Zwischen Osteoporose und knochen-
starkender Kost bestehen komplexe
Zusammenhange. Die Patienten
erhalten dazu wichtige Informationen.

stanzverluste an — so kénnen auch
Frithdiagnosen erfolgen. Je frithzei-
tiger eine Behandlung erfolgt, desto
besser konnen gefiahrliche Knochen-
briiche im Alter vermieden werden.

Erndhrung als weiteres
Erfolgsrezept

Eine vitamin- und kalziumreiche
Erndhrung ist bei Osteoporose-
Patienten essenziell. Vor allem Kal-
zium gilt als Knochenmineral. Im

Rahmen einer professionellen Er-
ndhrungsberatung erfahren Betrof-
fene, wie sie ihren Speiseplan mit
kalziumhaltigen Lebensmitteln an-
reichern konnen (z.B. Milch, griine
Gemiisesorten). Auch das Sonnen-
vitamin D spielt fiir die Knochen
eine grofBe Rolle. In der Klinik ha-
ben Patienten die Moglichkeit, an
Fachvortragen tiber Erndhrung bei
Osteoporose teilzunehmen, in denen
gleichzeitig hilfreiches Informati-
onsmaterial ausgehéndigt wird.

Immer das grolRe Ganze sehen

Osteoporose ist ein wichtiger Kli-
nikschwerpunkt in Prerow. Bei uns
wird diese Erkrankung ganzheitlich
betrachtet und behandelt. Das heif3t,
es erfolgt eine interdisziplindre Zu-
sammenarbeit von Erndhrungsbe-
ratern, Orthopédden, Internisten,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
und vielen weiteren Spezialisten. So
verdichten sich die vielen Therapie-
bausteine zu einem Therapieplan,
der das Krankheitsbild der Osteopo-
rose verbessert. Ziel erreicht!

Die richtige Ernahrung — ein
wesentlicher Erfolgsfaktor

Eine ausgewogene Kost bestimmt malRgeblich den
Therapieerfolg. Deshalb ist Ernahrung in der Ostseeklinik
Prerow weitaus mehr als reine Nahrungsaufnahme.

Sich ausgewogen und zugleich
schmackhaft zu erndhren birgt so
einige Fallstricke. Vor allem fiir
Patienten mit Unvertréaglichkeiten
und Lebensmittelallergien wird das
Thema Erndhrung manchmal zu
einer Wissenschaft fir sich. Die
Ostseeklinik Prerow ist beim Thema
~Erndhrung” breit aufgestellt: Samt-
liche Mahlzeiten werden exakt auf
die besonderen Erfordernisse der
Patienten abgestimmt.

Fructosearmes Gemiise? Lacto-
sefreie Milchprodukte? Vieles ist
moglich. Grol3 werden auch die
zahlreichen Erndhrungsschulungen
in der Klinik geschrieben. Gesundes
Essen will schlieBlich gelernt sein.

Hier ein weihnachtliches Rezept, das
bei unseren Patienten besonders gut
ankommt und durch das Teigkneten
sogar noch ergotherapeutische
Aspekte bericksichtigt.

Dinkel-Vanillekipferl

Zutaten fir ca. 40 Stick:

180 g Dinkelvollkornmehl,

125 g Butter, 50 g Rohrzucker,

50 g gemahlene Mandeln, 1 Eigelb,
Mark von 2 Vanilleschoten,
Puderzucker

5 Stiick enthalten:
240 kcal und 1,5 g Ballaststoffe

Zubereitung:

1. Mehl, Butter, Rohrzucker, Mandeln,
Eigelb und Vanillemark verkneten
und ca. 1 Stunde kalt stellen.

2.Teig zu kleinen H6rnchen formen
und bei 180° C ca. 5 Minuten backen
und mit Puderzucker bestauben.
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e denken Sie an| i
M die Desinfektion |
der Hande!

Die Ostseeklinik Prerow LAND UND LEUTE
setzt auf ein strenges,
detailliertes Hygienekonzept,
das stets den geltenden

Richtlinien angepasst wird.

Wilnsche sind
Glicklichmacher

Oh du schéne Weihnachts-
wunschbaumaktion! Bald
ist es wieder so weit. Die
Spendenerlése gehen an
die DLRG in Prerow.

Grofitmoglicher Schutz
fiir Risikogruppen |
@MWO(MP
o oo

—Faumi e

Leider kbnnen wir uns beim Thema Corona immer noch
nicht in Sicherheit wiegen. Trotz Impfung. Die Vakzine
spielen ganz klar eine Schlisselrolle bei der SARS-CoV-2-
Pandemie und schitzen vor einem schweren Verlauf. Aber

die Impfwirkung lasst nach einer gewissen Zeit nach. Dies

stellt uns vor neue Herausforderungen.

Der Schwerpunkt der Ostsee-
klinik Prerow ist deutlich definiert:
altersspezifische Rehabilitation in
den drei Fachdisziplinen ,,Orthopa-
die“, ,,Innere Medizin/Atemwegser-
krankungen“ und ,,Dermatologie®.
Innerhalb dieser drei medizinischen
Saulen bieten wir Patienten ein
weitreichendes  altersspezifisches
Therapieangebot an. Dies reicht von
der Sporttherapie tiber die Demenz-
préavention bis hin zur Sturzprophy-
laxe. Entsprechend hoch ist auch das
Alter unserer Patienten. Die meisten
gehéren zu den vulnerablen Perso-
nengruppen, also den ,verwundba-
ren“ und ,,verletzlichen“ Menschen,
die man vor dem Coronavirus be-
sonders schiitzen muss.

Vierte Welle, wenig Intensivbetten,
Impfdurchbriiche ... die Meldungen
uberschlagen sich. Fakt ist, das
Coronavirus beherrscht nach wie
vor unser Leben und damit auch
den Praxisalltag der Ostseeklinik
Prerow. Daher haben wir unser

Hygienekonzept noch einmal deut-
lich geschiarft. In unserer Cafeteria
hat zum Beispiel die 2G-Regel Giil-
tigkeit, d. h. sie steht nur Genesenen
oder Geimpften zur Verfiigung.

Bei uns werden alle Patienten und
Mitarbeiter engmaschig getes-
tet — auch die Geimpften. Mund-
Nasen-Schutz, Hindedesinfektion
und Abstandsregelungen gehoren
schon lange zum Hygiene-Stan-
dardprogramm der Klinik. Die zu-
séatzlichen Testungen verursachen
einen groflen zeitlichen und orga-
nisatorischen Aufwand, den wir
sehr gerne auf uns nehmen, damit
alle Patienten einen groftmogli-
chen Coronaschutz geniefen. Die
vulnerablen Gruppen brauchen
den grofiten Schutz. Nur wenn dies
gewihrleistet ist, kann die Rehabi-
litation erfolgreich verlaufen. Die
Ostseeklinik Prerow bietet Perso-
nal und Patienten Sicherheit auf
dem hochsten Level.

Die Weihnachtsaktion fiir
einen guten Zweck hat in der
Ostseeklinik Prerow mittler-
weile schon Tradition. Auch
dieses Jahr wird am 1. Advent
wieder ein Weihnachtsbaum
aufgestellt, der mit den Wiin-
schen der Patienten, Mitarbei-
ter und Besucher geschmiickt
wird. Die bunten Kéartchen
dafiir werden bereits an der
Rezeption ausgegeben —
gegen einen individuellen
Spendenbetrag. Dieses Jahr
stehen Wiinsche rund um die
Gesundheit ganz besonders
im Kurs. ,,... das Corona ver-
schwindet”, ,,Gesundheit und
Gliick fiir meine Kinder” sind
dafiir nur zwei Beispiele.

Der Erlos der Spendenaktion
geht an die DLRG Prerow. Die
DLRG leistet nicht nur fiir den
Wasserrettungsdienst lebens-
wichtige Arbeit, sondern sie
engagiert sich dariiber hinaus
auch fir die Rettungs- und
Schwimmausbildung. Héchste
Zeit, die groRartige Arbeit und
das Gibergeordnete Engage-
ment der Ehrenamtlichen mit
einem stattlichen Spenden-
erlés zu wirdigen.
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Geprifte Qualitat ist eine verlassliche
Grofde. Die Ostseeklinik Prerow kann gleich
mit zwei renommierten Qualitatssiegeln
aufwarten. Ein Zeichen von hoher Expertise!

Gepriifte Kompetenz!

I Die Infektion mit dem Corona-

virus ist tUberstanden, aber Covid
ist noch nicht vorbei. Denn: Gene-
sen heifit nicht immer gesund. Viele
Corona-Patienten haben mit gra-
vierenden Spitfolgen zu kdmpfen.
Fir diese Betroffenen hat die Ost-
seeklinik Prerow ein Post-Covid-
Reha-Programm entwickelt, dass
die physischen und psychischen
Symptome erfolgreich behandelt.

Der Post-Covid-Check
schafft Vertrauen

Das Siegel ,,Post-Covid-Check“ ist
ein Beweis dafiir, dass die Klinik

VERANSTALTUNGEN

Schoner
Jahresausklang!

Das neue Jahr steht
schon in den Start-
Iochern. Hochste Zeit,
2021 gebihrend
ausklingen zu lassen.

Dar3-Museum

Wintersonnen-
wendfest

Sonntag, 19.12.

15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Winterliche Kostlichkeiten bei Die schonsten Weihnachts-
stimmungsvoller Atmosphéare. lieder a cappella gesungen.
Seemannskirche Prerow

hochste Standards fiir die Post-
Covid-Behandlung erfiillt

Was steht hinter diesem Siegel?
Verbriefte Kompetenz. So hat die
Ostseeklinik Prerow eine nachge-
wiesene Expertise bei der Behand-
lung von Post-Covid-Symptomen.
Nicht nur das. Auch die interdiszi-
plindre Diagnostik, die fachabtei-
lungstibergreifende  Behandlung,
die Aufstellung eines Therapiekon-
zepts nach aktuellsten Leitlinien
sowie die Uberpriifung der indivi-
duellen Therapieziele haben sich zu
dem Qualitétssiegel ,,Post-Covid-
Check*” verdichtet.

Mittwoch, 22.12.

Weihnachtskonzert mit
dem Ensemble ,,echo))”

20:00 Uhr bis 22:00 Uhr
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Zwei Siegel, die flr
hochste Qualitat bei
der Behandlung von
Long-Covid-Patienten
birgen.

TOP-Rehaklinik 2022
im Bereich Lunge

Auch die Expertise der Ostsee-
klinik Prerow im Bereich Lun-
gen- und Atemwegserkrankun-
gen ist exzellent. Deshalb kann
sich die Klinik zusétzlich mit dem
FOCUS-Siegel ,TOP-Rehaklinik
2022 Lunge®“ schmiicken. Auch in
diesem Leistungsbereich werden
alle Qualitatskriterien erfillt —
von der Patientenzufriedenheit
uber die Hygiene bis hin zur Aus-
stattung. In jedem dieser wichti-
gen Bereiche punktet die Klinik.
Ausgezeichnet!

Foto: Sven Pehn

Silvester in Prerow
~Zeitsprung”, Open Air

Freitag, 31.12. bis
Samstag, 01.01.

16:00 Uhr bis 01:00 Uhr
01.01.2022

Anbaden Seebriicke
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